WAT VINDT...

"|EDEREEN, ONGEACHT LEEFTIJD OF LEVENSSTIIL,
DRAAGT ZELF DE VERANTWOORDELIJKHEID VOOR
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HET BEHOUD VAN EEN GOED GEHOOR."

Op 3 maart jongstleden, tijdens World Hearing Day, lag de focus
op het veranderen van mentaliteit ten opzichte van oor- en
hoorzorg. ledereen kan zichzelf in staat stellen om gezonde oren
te behouden. Door mensen aan te moedigen het belang van een
gezond gehoor in te zien, kunnen we hen helpen hun gedrag te
veranderen. Dit kan variéren van het beschermen van het gehoor
tegen harde geluiden om gehoorverlies te voorkomen, tot het
regelmatig laten controleren van het gehoor. Daarnaast is het
gebruik van een hoortoestel of het bieden van ondersteuning aan
mensen met gehoorverlies essentieel. ledereen kan zelf stappen
ondernemen om hun gehoor te beschermen en te verbeteren,
ongeacht leeftijd of levensstijl.

oor mentale gezondheid en vitaliteit is de laatste jaren steeds

meer aandacht. Mensen worden aangemoedigd om actief stappen

te ondernemen om hun welzijn te verbeteren, zoals gezonde
voeding en regelmatige lichaamsbeweging. Deze verantwoordelijkheid
strekt zich ook uit tot het gehoor.
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WAT ZOU HET GOED ZIJN ALS MENSEN DE
SCHAAMTE EN EVENTUELE VOOROORDELEN
VOORBIJ ZIJN EN SNELLER DURVEN TE
KIEZEN VOOR EEN HOOROPLOSSING
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Net zoals we preventieve maatregelen nemen om onze fysieke en
mentale gezondheid te beschermen, is het essentieel om ons gehoor
te beschermen tegen schade. Dit omvat het vermijden van langdurige
blootstelling aan harde geluiden, het dragen van gehoorbescherming
in lawaaierige omgevingen en het regelmatig laten controleren van ons
gehoor. Door bewust te zijn van de risico's en proactief te handelen,
kunnen we ervoor zorgen dat ons gehoor net zo goed wordt verzorgd
als de rest van ons lichaam.

HOORDETAIL NR 12025

SN
:ﬁg'e‘\h 7 iy
AW W //%{,JA

2

¢ Y
4 iﬁ\f’

LN

Wij zijn het helemaal eens met deze stelling, maar wel
met een belangrijke kanttekening. Je moet namelijk ook
de kans krijgen om veilige keuzes te maken. Daarom
werkt de AEA heel nauw samen met de WHO actie
“Make Listening Safe” om de keuze om veilig te luisteren
mogelijk te maken, tijdens concerten, in bars, bioscopen,
dansgelegenheden, bij het luisteren naar muziek via de
smartphone, tijdens het gamen of een e-sportevent.

Op 3 maart 2025, World Hearing Day, lanceerde de WHO zijn
meest recente standaard “Safe listening for video gameplay
and e-sports”, waarbij zowel de hardware, de gameconsoles
en andere toestellen waarop het game gespeeld wordt, als
de software die de game-ontwikkelaars maken, je de keuze
geven om een veiligeluistermodus en andere opties te
kiezen, waarbij het plezier in het spel niet verstoord wordt,
maar de kans op gehoorschade sterk verminderd wordt.

Maar anderzijds ligt de bal ook in het kamp van de
gebruiker. Daarom is er ook de WHO Make Listening Safe
Workstream, die vooral jonge mensen beter wil informeren
en motiveren om hun gehoor te beschermen, zodat ze een
leven lang kunnen genieten van de mooie geluiden van
het leven.

Eigen verantwoordelijkheid voor de (hoor)gezondheid klinkt logisch, maar botst vaak met de
onverantwoordelijkheid van anderen. Voor sommige beroepen, zoals de politie, is gehoorschade
kennelijk onvermijdelijk. Eigen verantwoordelijkheid kan dan betekenen dat het beroep niet
meer uitgeoefend kan worden, dat willen we vast niet. Verslaving aan bijvoorbeeld harde muziek,
alcohol, vapen, drugs of schermtijd maakt het nemen van eigen verantwoordelijkheid soms
fysiek onmogelijk.

Daarnaast vereist eigen verantwoordelijkheid ook kennis en transparantie over schadelijke effecten.
Niet in het minst vereist het ook de financiéle middelen om deze verantwoordelijkheid in te vullen.
Eigen verantwoordelijkheid voor gezondheid moet daarom ingebed zijn in gezamenlijke
verantwoordelijkheid voor volksgezondheid. De risico’s van gehoorschade moeten daarom deel
uitmaken van nationale preventieprogramma’s. Preventie begint bij de bron, zowel in bedrijven als
in de publieke ruimte. Het omvat eisen aan producten, aan geluidsvolumes en goede voorlichting.
Gehoorproblemen zijn immers geen ouderdomskwaal meer.

We weten ook steeds meer over de indirecte gevolgen van gehoorschade, te weten dementie,
eenzaamheid en ongevallen. Goede hoorzorg als gehoorschade al is opgetreden, kan deze indirecte
gezondheidsproblemen voorkomen. Dat is ook preventie!! Gezien de stijgende zorgkosten is preventie
niet alleen beter, maar ook goedkoper dan genezen. Spreken over eigen verantwoordelijkheid mag
daarom geen makkelijke manier zijn om weg te lopen voor de gezamenlijke verantwoordelijkheid en
vervolgens de rekening uitsluitend bij het individu te leggen.

De slogan voor World Hearing Day op 3 maart dit jaar was Changing mindsets: Empower yourself
to make ear and hearing care a reality for all! Is dat geen ontzettende open deur? Ja, vanuit
ons als professionals, die dagelijks bezig zijn met hoorzorg natuurlijk wel. Maar voor de meeste
anderen niet. De overheid doet nagenoeg niets aan preventie. Het convenant bestrijkt niet alle
sectoren en gaat ook nog eens uit van een geluidsniveau dat zonder oordoppen absoluut te hoog
is. Dat betekent dat de verantwoordelijkheid geheel op de schouders van de mensen zelf rust.

Of je nu een bezoeker van een concert, de sporter in de sportschool, de uitgaander in een club, de
doe-het-zelver, de ‘polonaiseloper’ met carnaval, het is jouw eigen keuze en ook verantwoordelijkheid
om gehoorbescherming te dragen. Het blijft essentieel om aandacht te besteden aan preventie,
zoals het dragen van goede oordoppen, het nemen van geluidpauzes en het vermijden van de
boxen. Dit betekent dat we moeten blijven communiceren en sterk in moeten blijven zetten op
bewustwording, met het vertrouwen dat mensen zichzelf zullen 'empoweren' en beschermen.

Ook als het gaat om het aanpakken van gehoorproblemen is empowering belangrijk. Wat zou het
goed zijn als mensen de schaamte en eventuele vooroordelen voorbij zijn en sneller durven te
kiezen voor een hooroplossing. En daarnaast ook hun problemen met gehoorverlies bespreekbaar
durven te maken met familie, vrienden, maar ook werkgevers, collega’'s en anderen. De drempel
wordt langzaamaan verlaagd; we zien steeds mooiere oplossingen, soms onzichtbaar. Audiciens
laten zien dat er een steeds diversere groep bereikt wordt en ja, het dragen van oortjes is al volledig
normaal in het straatbeeld. Het normaliseren van het dragen van hoortoestellen is een stap in de
goede richting. En ook in het helpen bij het omgaan met gehoorverlies gaan we vooruit. Diverse
hoorcoaches en ook audiciens gaan daar met hun cliénten het goede gesprek over aan.

Maar met empowerment leggen we misschien wel heel veel druk op de schouders van de mensen
zelf. Zij ondervinden dagelijks de gevolgen van dat gehoorverlies, maar realiseren zich zeker nog
niet altijd dat vermoeidheid en andere klachten daarmee samenhangen. Dan kun je niet enkel
hopen dat de client die dat dagelijks ervaart met een onsje empowerment het zelf wel oplost.
Als maatschappij hebben we er alle belang bij dat we de impact van gehoorverlies beter bespreek-
baar maken en vroegtijdig signaleren dat hulp noodzakelijk is. Pas dan kun je echt gaan spreken
over empowerment.
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